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Mi prezentas al vi unu libron, kies
titolo estas "Hietori-terapio". "Hietori"
signifas forpreni malvarmecon.

Tiu ¢i libro estis skribita antat
dudek tri jaroj de D-ro Shindo
Yoshiharu, kiu estis otorinolaringologo
de iu hospitalo.

Kvankam li entuziasme laboris kiel
unu el kuracistoj de la hospitalo, li
¢iam havis ian malkontentecon, Car
preskall Ciuj pacientoj resanigis bone,
sed denove aperis kiel pacientoj kiuj
havas la saman malsanon.

Li pripensis la kialon kaj atingis la konkludon, ke C¢iuj
malsanoj dependas de malvarmeco en la korpo.

Post tiu eltrovo li forlasis la hospitalon kaj malfermis sian
kuracejon.

Dume li Sangis sian medicinan fakon de okcidenta kuracado al
orienta kuracado.

Mi renkontis tiun libron antaii 8§ monatoj, kiam mi partoprenis
en la 59a Esperanto-Kongreso en Regiono Kantoo en Tokio, en
kiu okazis faka kunsido pri "Hietori-terapio". La kunsidon gvidis
S-ro Hori Yasuo, kiu logas en la gubernio Gunma.
"Hietori-terapio" estas bazita sur tiu ¢i libro.

D-ro Shindo alvokas, ke la kalizoj de Ciuj malsanoj estas
malvarmeco en la korpo. Eviti akumuligon de malvarmeco estas la
plej grava por preventi la malsanigojn.

Por tio unue faru duonkorpan banadon, kaj due surmetu pli ol

1¥) otorinolaringologo  H & MAMERL 73

-7 -

tri Strumpetojn. La grava rimedo estas : malvarmo Ce kapo kaj
varmo ¢e kruroj.

Por tio varmigu malsupran korpoparton kaj alie la mangajoj
profunde rilatas al la malvarmeco de la korpo. La malordo de la
koro influegas la mangadon. Se vi sentas malvarmecon kaj
maltrankviligon, tiam vi eble tro mangas malbonajn mangajojn.

La metodo por malakumuli la malvarmecon estas banigi
duonkorpe dum pli ol dudek minutoj, ¢e la akvo-temperaturo de
tridek sep au tridek ok. Se vi tiel banigos, vi pli kaj pli varmigos
de la centro de la korpo kaj baldat eksvitos.

Krome ankati piedobano havas la saman efikon kiel dounkorpa
banado.

Pri vestajoj gardu unu bazon, tio estas "malvarmo ce kapo kaj
varmo ¢e kruroj".

Estas tri principoj : (1) malmulte vestu al vi la supran parton
de la korpo, sed multe la malsupran parton; (2) ne forte kunligu la
vestajojn; (3) elektu naturajn materialojn, kiel estas silko, lano kaj
kotono.

Pri Strumpetoj, unue surmetu silkajon, kiu havas kvin fingrojn,
due surmetu kotonajon ati lanajon ankat ¢i-foje kun kvin fingroj,
trie silkajon, kaj kvare kotonajon ati lanajon.

Se vi ankorali sentas malvarmecon, surmetu pli multe da
Strumpetoj.

Pri mangajoj ne multe mangu, Car tio estas la plej malbona por
sano.

Por eviti tro mangi, mangu malrapide kaj multe macu kaj
elektu tatigajn mangajojn por varmigi la korpon, ekzemple
marherbojn, radiklegomojn, fungojn, fermentajojn, kuiritajojn kaj
nerafinitan rizon.

Atentu Ciutagan vivon, movigu multe en la domo, koncentru
vian forton al via abdomeno per profunda spirado, kaj estu
trankvila.

Tiu ¢i libro kondukos vin al eterna sano. (Fino)
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‘ Prelego de la Esperanto-Universitateto 2010 ‘

Kiamaniere konservi datumojn longatempe?

MORIKAWA Kazunori
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1. Celo

Dank’ al drasta malmultekostigo de elektronikaj memoriloj, oni facile povas
manipuli gigantajn datumojn por ciferecaj fotoj, videoj kaj aliaj.

Oni garantias tiujn memorilojn nur dum 1 jaro, tial ni konsumantoj havas
riskon perdi datumojn pli ol 1 jaron post la ekuzo.

Ni pripensu justan rimedon por tio, ke ni ne perdu gravajn datumojn.

Komputilo

Videokamerao

[R54 K1 (L) DEREA]
Celo (H#Y)

AFEHEOBHH), ATV OBINRIRME(ET, TUXNLD AT
T A TCERRT =2 52Wz2 DI 500 LN, AEVIT I
ELMEESNTEL T, T2 HADLENIVRAIZNHD F
T, T ARG OHEURGIEEB X ET,

[RS4 K2 -3 (&) DiRBA]
Unuoj de datumoj (7 — % @ HiAL)

LA MEI8EY by, 256 FiSH (2 D8 F) DL FhHFHE
HET, 1 FTHAS MTLI0EANAL MY £9,

10 FERl, AR EN W27y B —F 0 2703 1.4 A
NA ML ERA, BIELLHEHENTWS SD h—RiZ7nm
v E—=L D LN D/NEWVIZE b LT, BEITEF T34 b
bV ET, 2X A FThHIUX, 72 v E—0 1400 5T, 2
TINA FNON—RT 4 A7 EH7enE, 7u v E—0 140 fE
<7,
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2. Unuoj pri datumoj (1)

1 bito estas minimuma unuo: 0 all 1.

1 bajto, konsistanta el 8 bitoj, povas prezenti 256 literojn; sufica nombro

por distingi eliropajn literojn. (28 = 256)

1 bito

| 0au1 | 0aul | 0aut | 0au1 | 0aut [ Oaut | 0aul | Oaut |

1 bajto = 8 bitoj

Prefiksaj unuoj

1B 1 bajto 1 —
1kB 1 kilo-bajto 1000 T
1MB 1 mega-bhajto 1000 000 BA
1GB 1 giga-bajto 1 000 000 000 TE
1TB 1 tera-bajto 1 000 000 000 000 —¥
2. Unugj pri datumaj (2)
Nun oni povas aéeti SD-karton kun 2GB malmultekoste.
moldisko
3.5-cola disketo Plue ---
(colo=inch) Fulmomemorilo
I SD-karto (Sekura digito)
-l
& 2GB
1.4MB 2 gigabajtoj 218 o
1.4 megabaitoj - (2 D00 000 000) 2 terabajtoj
(1 400 000) (2 000 000 000 000)
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3. Registreblaj optikaj diskoj (1)

Oni havas multajn specojn de registreblaj optikaj

diskoj.
Jen estas listo de tri efaj optikaj disko;.

Ekvendita | Memorkapacito Manlero.por

datumo-registrado

KD-R Ultraviola lasero
Kompakta Disko 1996 0.7GB kun 780
Registrebla un nm
DVD-R .
Cifereca Multecela 2001 47GB RuQa lasero
(angle:Versatile) Disko por unu tavolo kun 650nm
Registrebla
BD-R 25GB Blu-radia lasero
Blu-radia Disko 2006
Registrebla por unu tavolo kun 405nm

1nm = 109= 0.000 000 001 metro

[RS54 F4 (&) DRBA]
Registreblaj optikaj diskoj (1) (FLEKFIREZ2 T + A7)
T 4 2T I IIBMOFEN S Y £, CD-R. DVD-R, BD-R 234%
FHTT,

[RS54 K5 (&S L) DEREA]
Registreblaj optikaj diskoj (2) (FL&kFIREZ2 T « A7)
YT 4 A7 IXRE N BTV 30 EM O T — X RIFNTE T,
AR - IR - mIRICTNE W I BN H D F1,
Fo. BHO BD-R TH 25 X A4 F () L7, 274
R3(HISTF) D 2T T34 hOTFT—Z &2 {5E L L5 &3+ iE BD-R
D8O MEEL 2 FF,

[R5 4 F6 (RET) DEHA]

Durdiskiloj (1) (/N—RF 4 227 K54 7)

IN=RF AT RTATE AR a T 4o AEY & LT
Mo ZOWNEEEZ R L TOET, BT A7 S @sl CHEEE L,
B~y REETEN TV ET,
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3. Registreblaj optikaj diskaj (2) 4. Durdiskilo (2)

Generale uzado de registreblaj optikaj diskoj estas la plej - La magneta detektilo legas kaj registras datumojn per magneta principo.
bona solvo por konservi datumaejn longatempe, &ar ili ‘ \\A )
povas konservi datumojn 30 jarojn sub bonaj kondicoj. - === ‘__ 10011101

detektiio | 1 y —
Malavantago) —ij

1a | Malforta kontral sunlumo, | Ultraviolo povas malaperigi kolorajn —
alta temperaturo kaj alta elementojn kiel datumajn sur la optika
humideco disko; la disko estu en malluma E[s ~ N|N s|s
) v d konservejo. @2 : et o]
Ultraviolo g™ 5 .
‘.L Magneta Disko Magneta Disko
(@) rs
2a |Relative malgranda La plej nova disko, blu-radia disko, Malavantago:
memorkapacito havas nur 25GBojn sur unu flanko. Preciza mekanika sistemo de la durdiskilo estas [l . '[“p;"fc'
malforta kontrati impulso, kaj §i difektigas pli kaj pli. | S
3a | Unufoja skribo Oni generale devas registri Ciujn Nia durdiskilo povos halti subite post kelkaj jaroj.
datumojn nur unufoje.
5 NOTO: Bildoj de durdiskilo fontas el Ministerio de Edukado, Kulturo, Sporto, Scienco kaj Teknologio -

4. Durdiskilo (1) [RS54 K7 (k) DEREA]
Durdiskilo povas konservi datumojn uzante magnetan diskon. La disko Durdiskiloj (2)  (/~— ]‘\“7:’" AT RTAT) )
rotacias, kaj magneta detektilo svingante kaptas magnetajn polusojn sur gi BR~y RBWRT 4 A7 FOIELBDOIRT —Z il -
rapidege. - TWE
: ‘ Sviganta brako Yy ° .
2l _ N=RT 4 A7 FTA4 7 OFRIT. WO REE S 27 L
-wﬁjﬁr%mmo e DI 2R BB 29502 & T, BUECRREMEL < 2D 2 &
8 A o 7\7)§E§) U ij‘o

: Magneta disko
[RZ4F8 (RS L -TF) DERBA]

| Magneta detektio | Fulmomemorilo (77 v =A%)

ICUEEMMIEE) A L7z AV IS HROEEIH Y 3, 7
Ty vaRXAEVIEIT A IRFHICEREZELEY A,

77 v a AT OmARY EEITHIERH Y FEAD, EX
AR R T — R IEHIBR A H 0 £4, (kS Twn
Vagneta disko % USB AEVITIE, FEFZALBEL, 7 — 2 rEFRHICHOVTO

PREEDA SN TV ER AL )

Aparato enhavanta
magnetan detektilon.

Magneta disko =
SO

Magneta disko

NOTO: Bildoj de durdiskilo fontas el Ministerio de Edukado, Kulturo, Sporto, Scienco kaj Teknologio
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5. Fulmomemorilo (1)

Oni havas multajn specojn de elektronikaj

memoriloj. Jen estas la listo de éefaj memoriloj.

&

. . Nombro de Nombro de | Konservado de
Memorilo Baterio : . . -
registroj legoj datumoj
RAM Bezonata
Aleatora-alira memarilo — Ne||m|g|ta N9||m|g|ta Depend_a de
u baterio
N
E{fﬂlﬁ N be,_oiata Unu Nelimigita Por ¢iam
EEPROM
i;ﬁ;ﬁpﬂgﬁxﬁigfﬁﬁ M 1??62())0 Nelimigita 10 jaroj
memorilo
Fulmo- Malpli ol Lo S
memorilo 10,000 Nelimigita | 3 jaroj onidire
FeRAM L
Alta-dielektrika aleatora- 1010 101 10 jaroj
alira memarilo

5. Fulmomemorilo (2)

USB-memorilo
(Universala Seria Buso)

Fulmo-memorilo

' Plastika kovrilo

Integrita cirkvitaro
de fulmomemorilo,
kiu enhavas
multegajn
transistorojn kiel
memor-Gelojn.

’

8 memor-Eeloj en NAND fulmomemorilo

NOTO: Bildo de USB-memorilo fontas el Vikipedio,
kaj tiu de IC fontas el Ministerio de Edukado, Kulturo, Sporto, Scienco kaj Teknologio
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5. Fulmomemorilo (3)

La fulmomemorilo povas konservi Kelkdeko da nanometro (10 m)
datumojn uzante elektronojn. “Gate” (pordo)

‘Gate” por regado

Gi konsistas el multegaj €eloj, kies  okside izoiita tavoleto
koncepta konstruo desegnigasen la | |cateporfosaco

fi . Tunela oksidatavoletommmrrmme,
1guroj. - . -
Source” ffonto) F Silikona bazo :‘ Pk

Valoro de éelo: “1” Elektrono Qangi valoron “1” al “0”

ne trovigas. — Doni altan
i plusan tension.
Fluo de kurento E—
[ ]
TP
Elektrongj
trovigas.

katizas valoron
[e22 a2 Ne-fluo de 205,65,
kurento katlizas

- ] e | | L L

|
i

&
o
=
o
Q.
[0}
(e
@
Q
S)

[Ca

\_‘

[RZ54 10 (L) DERBA]
Fulmomemorilo (3) (77 v a2 AE V)

BRI THT =X 2 RFTCELHRBLRLTVWET, AE
VELNNEOEFOFETT =20 1/0 ZRFHFLET,

[RZ4 F 11 (R L) DEREA]
Fulmomemorilo (4) (77 v a2 AEV)

77y aX®YOFRIE. EANEBOBFNIEATE A LRI,
BERIIZT =2 METTLE D 2 & T,

[R54 K12 (RETF) DERHA]
Provizora rimedo: Kopiado en pluraj memoriloj

(B2 I5E - BEOAE Y IZaE—)

BERRIRAFF L, HEOAEVIRET HZ & TY, Kk
DEEIREDERERT VENT =2 T4 2D AEY (SD I1— K, N
Var2BNDON—RT 4 A7 RIAT IMFIF =T 4 2 7)
WERIFE L TVET,
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5. Fulmomemorilo (4)

Malavantagoj:

Fulmomemorilo konservas datumojn mallongatempe, €ar la tunela oksida
tavoleto, tra kiu elektronoj movi§as, malfortigas pli kaj pli.

Post kelkaj jaroj,

memora &elo povos detruidi. S
‘ ’
&&G.,%I@

C ]

Post pluraj jaroj, datumo povos §angdigi pro likigo de elektronoj tra la
tunela oksida tavoleto.

Datumo “0” Datumo “0” Datumo “1”

oksida * * *
e [

tavoleto
A £%°d = [ee o]
—_———— —

6. Provizora rimedo : Kopiado en pluraj memoriloj

Mia provizora rimedo por konservi gravajn datumojn longatempe estas
kopiado en pluraj memoriloj. EkKzemple, datumoj pri fotoj de miaj
familianoj estas konservataj samtempe en kvar durdiskiloj.

Fotoj de
miaj familianoj :

.
SD-karto por

Ciufoja kopiado Mia komputilo kaj du durdiskiloj  Alia komputilo
(Interna durdiskilo) (Interna durdiskilo)
12
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* FOOERBIANT Y bR
A :5 A28 H(H)~29 H(H)
XYy [FOE &R (R IEEIRH)
BN - ZIMHIAEDT RLX
http://www. jei.or. jp/hp/materialo/Tokai_kongreso_2011. pdf
WE : = AT o Ml FE RO KRS, BA o RAE Thif,

* FEBEAMIARS Y FKRE
WH 5428 H(+H)~29 H(H)
2 e TN (R R AEE )
WA TUNT AT o Ml O RS, fmEemiidde i & @
Wi OBEARIZHY £9°,

* FOOEFREIRRT Y FRKE
BH:6A11H (£) ~12H (H)
2 BERY WERIWEET)
7 =7 http://members. jcom. home. ne. jp/verda/kantorenmei. htm
WA BT AT o M#EE EEO KRS,
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* FEHIEIFAIART Y FRR

B 6 H18H()~19 H(H)

28 fh AN AE A (R )

WA A= AT o Ml ERoO RS, 5, B8 HEr=a

7=, Pk, T rRFoOI=arh—FEEE,

ZIN# . —f 4500 M

SN RO REZR—L_—=T% TR D0, fiEs (20 50
HAKEZ B ICBmha]E a0,
http://sites. google. com/site/kobeesperanto/59kek—4

* FICEERIRRS Y XS UK)
#HE 7 H23 8 (+H)~30H(4)
2 aXoan—Fr (Tr~v—7)
77— http://www. uea. org/kongresoj/uk_2011. html
4/28 BIFE THARMN D OBNHFIAE X 96 A TT,

* FIBEBAAIRRS Y FRE S
BB :10H7H@&)~9H(H) KRR
10 B ) IR %Ee

=8 ER ~ v VER) R AHERE
Seongnam/¥KFG i (> 7 L DFE)
Tl AARTZ AT o b
HRE[E T 2T > M

Ik TARET 8H1HLLE
— i 5, 500 6, 500
RIEZN 2,500 M4

EIRE L BE  3IA+8 R THEOFMIZL Y 7,500~8, 000 M
(EEBF ONHERERR D 7=, B TINZEN)

7 =7 http://www. jei.or. jp/evento/2011/kk/indexj. html

ZINH A
4/14 BIED B AR HIAE 1L 200 A, ESMNE D 170 A
RESNMED 30 A, ®EMANL, MEFEERT 70 A, BEEKS
ERHEBERX, BWENOOSMED 1650 2T 5 L THE
SNTHL, 7300 ALLETT,
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BAAKRXKETOIART Vb SZREASMLELD !

LHHEOHE 59 BT AT PRETHLRHEENRZANRT
b I=RFPEBELETOT, ZBMIEE0,
HiIF: 6 H 19 H(H) 9:30~10:50
LAT PN A SRR (P
FE#¢ . Kvizo pri Medio kaj Energio: ¢u prava ai ne?
BRFELZFLF—: OXIZA X K A
Budhostatuo - ASura
{g—FEREIZ DU T gk ERI A
MG S =2 RPFEFEE=ART U NREOT 0 T T LD—D
THHIHOEFTIEEERSITESML TW 72 < BN
HYET, BIMHETI95OEEZTEBBIEEN,

Sa Sammonio 2285 (1 AH4T) DRFERHYIE 6 A 26 A (1)

Gis antaii la 25a de la venonta junio, bonvolu sendi vian manuskripton al
la redakcio por la numero 228, kiu eldonigos en julio 2011.

MORIKAWA Kazunori, 13-8 Sirie, Oyamazaki—ty(), Ky6to-hu, 618-0071
Japanio, Fakso +81-75-955-1627 Retadreso: kz_morikawa@yahoo.co.jp

La Harmonio 227 &5 201144 H 29 B 31T
MREEHEAIT Rondo Harmonia ([EFSFEHE Wiks)

*AlfZ B ELR
T631-0815 ZBEPERFHM 1-2-31-703 PIHRIEE
FAX 0742-36-4302  FEf}-V takeh703@deluxe. ocn. ne. jp
% La Harmonio FREEED « M4+ Y
T618-0071 HUABAF A LIGFHT I LilsF FLiL 13-8  #RJIFn{H
FAX 075-955-1627 FEF -V kz_morikawa@yahoo. co. jp
% R —ALX— http://esperanto. jp T,V oficejo@esperanto. jp
* RHIEWEED AR —L~— http://esperanto. jp/info/
*RHSE (SHEE LALAPS 12 AL AET)
ORH&EEBB— AOHH
RHHMRFE% (La Harmonio & 7-hR) 1,200 4
RHMeRFEE (La Harmonio FIRI#ERE) 2,400 H
O K@ E L RAHRBEOHA

RHMFFEE (IHETH) +FESE 1,800 1} (1200+600)
R HAfEER % (LH B2E) +FHIRSE 3,000 [ (24004 600)

sk ALY BEIREOE 01050-3-11902 MMAFE 4 [EESEHE M)
FoF BREIT ~—FIE WETES 3302340  TFR)IIFnfE]
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